Fala uderzeniowa — skuteczna terapia bolu i regeneracja

Terapia falg uderzeniowg to nowoczesna, nieinwazyjna metoda leczenia schorzen ukfadu
miesniowo-szkieletowego. Wykorzystuje fale akustyczne o wysokiej energii, ktdre stymulujg procesy
regeneracyjne organizmu, redukujg bdl oraz przyspieszajg gojenie tkanek. Zabieg jest bezpieczny,
skuteczny i stanowi doskonatg alternatywe dla leczenia farmakologicznego oraz inwazyjnych procedur
medycznych.

Na czym polega zabieg?

Podczas terapii fizjoterapeuta przyktada glowice urzgdzenia do obszaru objetego dolegliwoSciami.
Emitowane fale przenikajg w gigb tkanek, pobudzajgc mikrokrgzenie, rozbijajgc zwapnienia oraz
stymulujgc procesy naprawcze. Zabieg trwa zazwyczaj od 5 do 15 minut i nie wymaga odpoczynku po
nim, dzieki czemu pacjent moze od razu wréci€ do codziennych aktywnoSci.

Wskazania do terapii

Zabieg falg uderzeniow3 jest szczegdlnie polecany w leczeniu:
ostrogi pietowej,

zapalenia rozciegna podeszwowego,

tokcia tenisisty i tokcia golfisty,

bélu barku i zespotu ciasnoty podbarkowej,
tendinopatii i przecigzenh Sciegien,

bélu Sciegna Achillesa,

dolegliwosci kolana i biodra,

zespotéw bolowych kregostupa,

punktéw spustowych,

zwapnien w obrebie tkanek miekkich.

Efekty terapii

Regularne zabiegi przynoszg szereg korzysci, takich jak:
e zmniejszenie bdlu,

poprawa ukrwienia i metabolizmu tkanek,

przyspieszenie regeneracji,

zwiekszenie ruchomosci i elastycznosci,

redukcja napiecia miesniowego,

rozbijanie zwapnien i ztogdw wapnia.

Przygotowanie do zabiegu
Aby terapia byta bezpieczna i skuteczna, warto odpowiednio sie do niej przygotowac.

Przed wizytg:
e zabierz ze sobg dokumentacje medyczng oraz wyniki badan obrazowych (USG, RTG, MRI),
jesli je posiadasz;
zatéz wygodny strdj umozliwiajgcy fatwy dostep do leczonej okolicy;
unikaj stosowania lekdéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych na 24-48 godzin przed
zabiegiem (po konsultacji z lekarzem);
poinformuj fizjoterapeute o chorobach przewlektych i przyjmowanych lekach;
zgto$ ewentualne przeciwwskazania, takie jak cigza, zaburzenia krzepnigcia krwi czy choroby
nowotworowe.



Czy zabieg jest bolesny?

Podczas terapii moze pojawicC sie lekki dyskomfort, zwtaszcza w miejscach objetych stanem zapalnym.
Intensywnos$¢ impulséw jest dostosowywana indywidualnie do odczué pacjenta, aby zapewni¢
maksymalny komfort i skuteczno$¢ leczenia.

Zalecenia po zabiegu
e unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez 24-48 godzin;
nie obcigzaj nadmiernie leczonej okolicy;
stosuj sie do zalecen fizjoterapeuty;
kontynuuj zalecong terapie oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne;
dla uzyskania najlepszych efektéw zaleca sie serie 3—-6 zabiegéw w odstepach 5-10 dni.

Przeciwwskazania do terapii
e Cigza,
choroby nowotworowe w obszarze zabiegowym,
zaburzenia krzepniecia krwi i stosowanie lekdw przeciwzakrzepowych,
ostre stany zapalne i infekcje,
zakrzepica,
obecnos$¢ rozrusznika serca w poblizu miejsca zabiegu,
uszkodzenia skéry w miejscu terapii,
niezakonczony wzrost koSci u dzieci.

Uméw sie na wizyte

Masz dolegliwoSci bolowe? Skontaktuj sie z nami i sprawdz, czy terapia falg uderzeniowg bedzie dla
Ciebie odpowiednim rozwigzaniem. Nasi fizjoterapeuci dobiorg indywidualny plan leczenia, ktory
pomoze Ci szybko wréci¢ do sprawnosci i komfortu Zycia.

Drenaz limfatyczny pneumatyczny BOA — skuteczna terapia obrzekow i
poprawy krazenia

Drenaz limfatyczny pneumatyczny BOA to nowoczesny, bezpieczny i relaksujgcy zabieg wspomagajacy
prace uktadu limfatycznego oraz krwiono$nego. Wykonywany przy uzyciu specjalistycznego aparatu z
systemem komér powietrznych, skutecznie redukuje obrzeki, wspiera regeneracje organizmu i
poprawia samopoczucie. Terapia znajduje zastosowanie zaréwno w fizjoterapii, medycynie
estetycznej, jak i profilaktyce zdrowotne;j.

Na czym polega zabieg?
Podczas terapii pacjent zaktada specjalne mankiety na koriczyny dolne lub gérne. Urzgdzenie BOA
wypetnia komory powietrzem w sposdb sekwencyjny, wywierajgc kontrolowany, rytmiczny ucisk na
tkanki. Taki masaz:

e usprawnia przeptyw limfy,

e pobudza krgzenie krwi,

e wspomaga usuwanie toksyn i nadmiaru ptyndw z organizmu.



Zabieg jest komfortowy i relaksujacy. Trwa zazwyczaj od 30 do 60 minut i nie wymaga odpoczynku po

nim.

Wskazania do drenazu limfatycznego BOA
Terapia jest szczegodlnie polecana w przypadku:

obrzekdéw limfatycznych i zastoinowych,

uczucia ciezkosci i zmeczenia nog,

niewydolnos$ci zylnej i sklonnos$ci do opuchlizny,

cellulitu i zatrzymywania wody w organizmie,
rekonwalescencji po urazach i zabiegach operacyjnych,
regeneracji po intensywnym wysitku fizycznym,
profilaktyki zakrzepicy (po konsultacji z lekarzem),
wsparcia terapii odchudzajgcych i modelujgcych sylwetke,
dtugotrwatej pracy w pozycji stojgcej lub siedzgce;j.

Efekty zabiegu
Regularne stosowanie drenazu limfatycznego przynosi liczne korzySci:

redukcje obrzekow,

poprawe krgzenia limfatycznego i zylnego,

przyspieszenie usuwania toksyn i produktéw przemiany materii,
zmniejszenie uczucia ciezkos$ci nog,

poprawe jedrnosci i wygladu skory,

redukcje cellulitu,

wsparcie procesOw regeneracyjnych organizmu,

relaks i odprezenie.

Przygotowanie do zabiegu
Aby terapia byta skuteczna i komfortowa, warto odpowiednio si€ do niej przygotowac.
Przed wizyta:

zatoz legginsy lub cienkie dresy oraz skarpetki albo koszulke z dlugim rekawem w przypadku
drenazu konczyn gérnych

unikaj obfitych positkéw bezposrednio przed zabiegiem,

wypij odpowiednig iloS¢ wody, aby wspomac proces detoksykacji,

poinformuj fizjoterapeute o chorobach przewlektych i przyjmowanych lekach,

przynie$ dokumentacje medyczng, jes$li jestes w trakcie leczenia,

zdejmij bizuterie i inne elementy uciskajgce konczyny.

Zalecenia po zabiegu

pij duzo wody, aby wspomadc usuwanie toksyn,

unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez kilka godzin,

stosuj sie do zalecen fizjoterapeuty,

dla uzyskania optymalnych efektéw zaleca sie serie 5-10 zabiegdw,
utrzymuj regularng aktywnos$¢ fizyczng i zdrowg diete.

Przeciwwskazania do zabiegu
Drenaz limfatyczny pneumatyczny BOA nie powinien by¢ wykonywany w przypadku:

ostrej zakrzepicy zyt gtebokich,
niewydolnoSci serca,

niekontrolowanego nadciSnienia tetniczego,
aktywnych standw zapalnych i infekcji,
choréb nowotworowych (bez zgody lekarza),



obrzekdw o nieustalonej przyczynie,

ciezkiej niewydolnosSci nerek lub watroby,
zaawansowanej miazdzycy,

uszkodzen skéry i otwartych ran,

cigzy (w przypadku drenazu okolic brzucha i miednicy).

Czestotliwo$¢ zabiegow
e Profilaktycznie i relaksacyjnie: 1-2 razy w tygodniu.
e Terapia obrzekdw i regeneracja: 2—3 razy w tygodniu.
e Wsparcie modelowania sylwetki: seria 8—12 zabiegdw.
Plan terapii jest zawsze dobierany indywidualnie do potrzeb pacjenta.

Umow sie na wizyte
Zadbaj o lekkoS¢, zdrowie i dobre samopoczucie. Skontaktuj sie z nami, aby umoéwic sie na
profesjonalny drenaz limfatyczny pneumatyczny BOA i przekona¢ si€ o jego skuteczno$ci.

Reczny drenaz limfatyczny — naturalne wsparcie organizmu i redukcja
obrzekow

Reczny drenaz limfatyczny to specjalistyczna technika terapeutyczna polegajgca na delikatnym,
rytmicznym masazu, ktdry usprawnia przeptyw limfy w organizmie. Zabieg wspiera funkcjonowanie
uktadu limfatycznego, redukuje obrzeki oraz przyspiesza procesy regeneracyjne. Jest bezpieczny,
relaksujgcy i stanowi istotny element kompleksowej fizjoterapii oraz terapii przeciwobrzekowej.

Na czym polega zabieg?
Reczny drenaz limfatyczny wykonywany jest przez wykwalifikowanego fizjoterapeute przy uzyciu
precyzyjnych, powolnych i rytmicznych ruchdw. Technika ta opiera sie na Scisle okre$lonych zasadach
i przebiega zgodnie z anatomig ukfadu limfatycznego.
Podczas zabiegu:

e pobudzane sg naczynia i wezly chfonne,

e usprawniany jest odptyw limfy z obszaréw objetych zastojem,

e zmniejsza si€ napiecie tkanek i uczucie ciezkosci.
Terapia rozpoczyna si€ od udroznienia gtéwnych weztéw chtonnych, a nastepnie obejmuje
opracowanie obszaru objetego obrzekiem. Zabieg trwa zazwyczaj od 45 do 60 minut i nie wymaga
odpoczynku po jego wykonaniu.

Wskazania do recznego drenazu limfatycznego
Zabieg jest szczegdlnie polecany w przypadku:

e obrzekéw limfatycznych i zastoinowych,
obrzekdw pooperacyjnych i pourazowych,
obrzekédw po mastektomii,
niewydolnos$ci Zylnej i uczucia ciezkich nég,
lipodemii (obrzeku tluszczowego),
cellulitu,
blizn i zrostéw pooperacyjnych,
stanéw po zabiegach medycyny estetycznej,
regeneracji po intensywnym wysitku fizycznym,
migren i przewlekiych napie¢,
ostabionej odpornosci.



Efekty zabiegu
Regularne stosowanie recznego drenazu limfatycznego przynosi liczne korzy$ci:

redukcje obrzekow i zastojow limfatycznych,

usprawnienie krgzenia limfy i krwi,

przyspieszenie usuwania toksyn i produktow przemiany materii,
zmniejszenie uczucia ciezkosSci i napiecia tkanek,

poprawe elastycznos$ci i wyglgdu skory,

wsparcie procesOw gojenia i regeneracji,

zmiekczenie blizn,

dziatanie relaksujgce i przeciwbdlowe,

wzmocnienie odporno$ci organizmu.

Przygotowanie do zabiegu
Aby terapia byta skuteczna i komfortowa, warto odpowiednio si€ do niej przygotowac.
Przed wizyta:

zatéz wygodny i luzny strdj,

wypij odpowiednig ilo§¢ wody, aby wspomac przeptyw limfy,

unikaj ciezkostrawnych positkéw bezpoSrednio przed zabiegiem,

nie stosuj balsaméw i olejkéw na skére w dniu wizyty,

poinformuj fizjoterapeute o chorobach przewlektych i przyjmowanych lekach,
zabierz dokumentacje medyczng, jesli jeste$ w trakcie leczenia.

Zalecenia po zabiegu

pij duZzo wody, aby wspomac proces oczyszczania organizmu,

unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez kilka godzin,

stosuj sie do zalecen fizjoterapeuty,

w razie potrzeby korzystaj z terapii kompresyjnej (bandazowanie lub odziez uciskowa),
utrzymuj regularng aktywnosc fizyczna,

dla uzyskania optymalnych efektéw zaleca sie serie zabiegéw.

Przeciwwskazania do zabiegu
Reczny drenaz limfatyczny nie powinien by¢ wykonywany w przypadku:

ostrej zakrzepicy zyt gtebokich,

niewydolnoSci serca,

aktywnych standow zapalnych i infekcji,

gorgczki,

choréb nowotworowych w fazie aktywnej (bez zgody lekarza),
niekontrolowanego nadciSnienia tetniczego,

ciezkiej niewydolnosSci nerek lub watroby,

obrzekdw o nieustalonej przyczynie,

uszkodzen skéry i otwartych ran.

Czestotliwo$¢ zabiegow

Profilaktycznie i relaksacyjnie: 1-2 razy w tygodniu.
Terapia obrzekéw: 2-5 razy w tygodniu, zgodnie z zaleceniami specjalisty.
Po zabiegach operacyjnych i onkologicznych: wedtug indywidualnego planu terapeutycznego.

Plan terapii jest zawsze dostosowywany do potrzeb i stanu zdrowia pacjenta.

Umoéw sie na wizyte



Jesli zmagasz sie z obrzekami, uczuciem ciezkosci lub potrzebujesz skutecznej regeneracji, reczny
drenaz limfatyczny bedzie doskonatym rozwigzaniem. Skontaktuj sie z nami, aby umowic wizyte i
zadbac o zdrowie oraz dobre samopoczucie.

Krioterapia miejscowa — skuteczna terapia zimnem

Krioterapia miejscowa to nowoczesna i bezpieczna metoda leczenia wykorzystujgca dziatanie niskiej
temperatury w celu redukcji bélu, stanéw zapalnych oraz obrzekéw. Zabieg znajduje szerokie
zastosowanie w fizjoterapii, ortopedii i medycynie sportowej, wspierajgc proces regeneracji tkanek
oraz przyspieszajgc powrot do sprawnoSci.

Na czym polega zabieg?
Krioterapia polega na krétkotrwatym, kontrolowanym schtadzaniu wybranego obszaru ciata za
pomocg dwutlenku wegla o temperaturze siegajgcej —60°C. Ekspozycja na zimno trwa zazwyczaj od
kilkunastu sekund do kilku minut i jest dostosowywana indywidualnie do potrzeb pacjenta.
Dziatanie niskiej temperatury powoduje:

e zweZenie naczyn krwionosnych, a nastepnie w czasie 15-30 minut po zabiegu ich

rozszerzenie,

e zmniejszenie przewodnictwa nerwowego, co redukuje bdl,

e ograniczenie stanu zapalnego i obrzeku,

e pobudzenie naturalnych proceséw regeneracyjnych organizmu.
Zabieg jest krétki, bezpieczny i nie wymaga odpoczynku — po jego zakonczeniu mozna wrécic¢ do
codziennych aktywno$ci.

Wskazania do krioterapii

Krioterapia miejscowa jest szczegdlnie polecana w przypadku:
e standw zapalnych miesni, Sciegien i stawodw,

urazdw sportowych i przecigzen,

obrzekdw pourazowych i pooperacyjnych,

choroby zwyrodnieniowej stawow,

reumatoidalnego zapalenia stawow,

bdlu kregostupa,

tokcia tenisisty i tokcia golfisty,

zapalenia $ciegna Achillesa,

ostrogi pietowej,

zespotéw bolowych narzgdu ruchu,

krwiakdéw i sttuczen,

wzmozonego napi€cia mieSniowego.

Efekty zabiegu

Regularne stosowanie krioterapii przynosi liczne korzysci:
e szybkie zmniejszenie bélu,

redukcje obrzekéw i stanéw zapalnych,

przyspieszenie regeneracji tkanek,

poprawe ruchomosci stawow,

zmniejszenie napiecia mieSniowego,



e pobudzenie mikrokrgzenia,
e wsparcie rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej,
e poprawe komfortu i jakoSci Zycia.

Przygotowanie do zabiegu
Aby zapewniC bezpieczenstwo i skutecznos$¢ terapii, nalezy odpowiednio si€ przygotowac.
Przed wizytg:

e zaléZz wygodny stréj umozliwiajgcy dostep do leczonej okolicy,
upewnij sie, Ze skdra w miejscu zabiegowym jest czysta i sucha,
nie stosuj kremdw, balsaméw ani masci bezpo$rednio przed zabiegiem,
zdejmij bizuterie i metalowe elementy z obszaru poddawanego terapii,
poinformuj fizjoterapeute o chorobach przewlektych i przyjmowanych lekach,
zabierz dokumentacje medyczng, jesli jg posiadasz.

Zalecenia po zabiegu

e unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez kilka godzin,
chroh schtodzong okolice przed nadmiernym wychtodzeniem,
stosuj sie do zalecen fizjoterapeuty,
kontynuuj zalecone ¢wiczenia rehabilitacyjne,
dla uzyskania najlepszych efektéw zaleca sie serie zabiegdw.

Przeciwwskazania do krioterapii

Krioterapia miejscowa nie powinna by¢ wykonywana w przypadku:
e nadwrazliwoSci na zimno i pokrzywki z zimna,

choroby Raynauda,

krioglobulinemii

zaawansowanych zaburzen krgzenia obwodowego,

miazdzycy w zaawansowanym stadium,

niekontrolowanego nadciSnienia tetniczego,

otwartych ran i uszkodzen skory,

odmrozen,

zaburzen czucia,

ostrej infekcji i gorgczki,

choréb nowotworowych w obszarze zabiegowym.

Czestotliwo$¢ zabiegow
e W stanach ostrych: codziennie lub nawet 2—3 razy dziennie (zgodnie z zaleceniami lekarza lub
fizjoterapeuty).
e W schorzeniach przewleklych: 2-3 razy w tygodniu.
e W celach regeneracyjnych i profilaktycznych: indywidualnie wedtug potrzeb pacjenta.
Plan terapii jest zawsze dostosowywany do stanu zdrowia i celu leczenia.

Umow sie na wizyte

Odczuwasz bdl lub zmagasz sie z obrzekiem po urazie? Krioterapia miejscowa to skuteczna i
sprawdzona metoda wspomagajgca leczenie. Skontaktuj sie z nami i uméw wizyte, aby szybko wrdci¢
do petnej sprawnosci.
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